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HEART OF POLYNESIA/MAY 

 Workshop 

MEVINA LIUFAU 
 

※熊本、宮崎、鎌倉公演 

曲目：My Island Home  

メフラ(初級～上級者) 

 

ボビー・ホルコムの有名な曲をメヴィナ・リウファウがアレンジを加えて再録音

しました。 

この歌は故郷から遠く離れた気持ちを歌ったものです。故郷とは自分の生まれ

育った場所もしくは強い心の繋がりを感じるような移住先を指します。 

人生は曲くねった道が続く旅のようなもので困難が伴います。それは時として

短く、また長い事もあります。 

私達は幸福や故郷が普通に存在する物と考えており、それを失って初めてその

大切さに気が付かされます。 

そんな気持ちをカントリーロックンロール調に仕上げ、英語とタヒチ語で歌っ

ています。 

ロングドレスもしくはロングパレオで踊るメフラになります。 

 

音源はメールアドレスを頂いて Dropbox からのダウンロード形式で 

販売致します。金額は税込 500 円です。 
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※熊本公演 2 曲目 

曲目：Pāhōhō  

メフラ(初級～上級者) 

 

グラミー賞にノミネートされた歌手ジョシュ・タトフィーがタヒチで最も有名

な曲をカバーしました。 

この曲はライアテア島について、またその全ての美しさを語っています。 

パーホーホーとは大きな波が岩場に打ち寄せて砕け散る時に生じる音の事で、 

それを曲のタイトルにしました。 

この歌の中で歌われているティアレアペタヒとは世界中でライアテア島の山、

テメハニの山頂付近にのみに咲く神聖な花です。 

このメフラはロングパレオもしくはワンピースのドレスで踊るのがいいでしょ

う。 

 

※福岡公演 

曲目：Ta'u 'Āva'e  

メフラ(初級～上級者) 

 

ジョシュ・タトフィーの新しいアルバム UA KUI A LAWA の収録曲です。 

この美しい曲は月が愛の印としてどのように恋人達の人生を導くかを語ってい

ます。 

この曲はメフラになります。 

 

Josh の曲は新しいＣＤ UA KUI A LAWA に収録されています。 

ＣＤは Onlineshop で 2,500 円＋消費税で販売しております。 

当日会場でも販売いたします。 


